Rezeptidee fur den Juli

Antipasti-Platte mit Paprika, Mohren, Zucchini und Scharlotten

Zutaten fir 4 Portionen

* 100 q 5chalotten * 1 Knoblauchzehe, klein - = 2-3 EL Weinessig
* 400 g Mihren * 7 EL Olivendl * 1TLZucker
* 1 Zucchini = Salz, Pleffer * Oliven, frische
Krauter und Peperoni
* 3 Paprikaschoten, + 2 Lorbeerblitter, zum Garnieren
bunt 1 Zweig Rosmarin

.

Nahrstoffe: 293 keal, 15 g Kohlenhydrate, 24 g Fett, 3 g Eiwell

Zubereitung:

Die Schalotten schilen. Mdhren schilen und waschen. Zucchini put-
zen und waschen, Mohren und Zucchini in Stifte schneiden, Paprika-
schoten putzen, waschen, in gréBere Sticke schneiden. Knoblauchze-
he halbieren. 3 El Olivendal erhitzen. Knoblauchhélften und Schalotten
darin 10 Min. braten, herausnehmen. Paprikaschoten im selben Ol

5 Min. braten, mit 5alz und Pfeffer wiirzen, herausnehmen. 2 weitere
EL Olivendl in die Planne geben. Mohrenstifte darin 7 Min., Zucchini

5 Min. braten. Mit Salz und Pleffer wiirzen, beiseite nehmen.

Lorbeerblatter, Rosmarin, zwei EL Olivendl und Essig ins Bratfett
geben. Mit Zucker abschmecken. Uber das Gemiise gieBen und
mindestens 1 5td. ziehen lassen. Mit Oliven, frischen Krdutern und
Peperoni garniert servieren,
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